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Comment ca se présente ?

Un baton pourvu a ses extrémités d’une ceinture réglable et en son milieu d’une ficelle au
bout de laquelle se trouve un petit morceau de bois.
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Comment ony joue ?

Ce jeu se joue a deux. Chaque joueur fixe le baton a sa taille a I'aide de la ceinture. En
coordonnant leurs mouvement, et sans utiliser leurs mains, ils doivent enrouler la ficelle
centrale autour du baton puis, toujours de la méme fagon, dérouler la ficelle et enfin,
enchainer les deux mouvements.

Un hula hoop coopératif, des mouvements a coordonner et de belles tranches de fous rires !

Et qu’est-ce qu’on peut faire d’autre ?

Par exemple, vous pouvez, utiliser le petit bout de bois pour faire avancer une balle en la poussant.
Et si vous étes trés doué(e)s, vous pouvez envisager un match ! Bref, laissez libre cours a votre
imagination !



